
DAS LEITUNGSTEAM

Christiane Widdrat 
Sozialpädagogin (B.A.)

Trauerbegleiterin (BVT)

Kinder und Jugendliche in
ihrer Trauer verstehen,
begleiten und stärken 

6 Wochenenden
96 Unterrrichtseinheiten

Qualifizierungskurs
zur Trauerbegleitung

von Kindern und
Jugendlichen

Der Verlust eines nahestehenden
Menschen stellt Kinder und
Jugendliche vor besondere

Herausforderungen. 
Ihre Trauer zeigt sich oft anders als

die von Erwachsenen,
widersprüchlicher, körperlicher und

impulsiver. 
Diese Qualifizierung vermittelt
fundiertes Wissen, praxisnahe

Methoden und eine achtsame Haltung,
um junge Menschen in ihrer Trauer

kompetent, altersgerecht und
ressourcenorientiert zu begleiten. 

Marion Ernst
Förderschullehrerin

Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin (ITA)
Sterbebegleiterin

Klinikclownin

Simone Fucke 
Diplom-Psychologin, 
Systemische Beratung,

Kinder-und Jugendtrauerbegleiterin (ITA)
Sterbebegleiterin



Für Menschen, die Kinder und Jugendliche
in Trauerprozessen begleiten möchten:

ehrenamtliche Trauerbegleiter: Innen
Erzieher: Innen
Fachkräfte aus psychosozialen
Arbeitsfeldern
interessierte Menschen

FÜR WEN  DIE QUALIFIZIERUNG
GEEIGNET IST:

neurowissenschaftliche Grundlagen
bei Trauer
entwicklungspsychologische Aspekte
der Trauer bei Kindern und
Jugendlichen
Abgrenzung von Beratung, Begleitung
und Therapie
Trauermodelle in der Begleitung
junger Menschen
altersgerechte Kommunikation
leicht einsetzbare kreative und
altersgerechte Methoden
exemplarische Vorbereitung,
Durchführung und Nachbereitung
von Gruppentreffen
altersgerechte Trauerbegleitung in
der Natur
Gespräche mit Zu- und Angehörigen
Trauer und KI
u.a.

DIE QUALIFIZIERUNG AUF 
EINEN BLICK:

Trauer braucht Raum, Zeit und
Menschen, die hinschauen

Umfang: 6 Wochenenden/96
Unterrichtseinheiten

Format: Präsenzveranstaltung

Leitung: Christiane Widdrat, 
Marion Ernst, Simone Fucke

Termine: 22.08. & 23.08.2026, 
                  03.10. & 04.10.2026,    

              31.10. & 01.11.2026, 
               12.12. & 13.12.2026, 
               09.01.& 10.01.2027, 
             13.02. & 14.02.2027

Zeiten: jeweils von 10:00- 17:15 Uhr

Veranstaltungsort: freiraum Evessen,
Papenberg 9, 38173 Evessen

Kosten: Regulär 1500,00 €
Frühbucherrabatt: 1200,00€

(möglich bis Ende April 2026)

Eine Ratenzahlung ist möglich.

INHALTE
 (EXEMPLARISCHE AUSWAHL)

WEITERE INFORMATIONEN UND
ANMELDUNG UNTER: 

widdrat@glueckswerkstatt-am-markt.de
oder 05332-5319847


